
Route: Amsterdam-Oost, 3 km - ca 40 minuten, eventueel uit 
te breiden met 10 km (fietsroute).
Het eerste deel van deze route is ingesteld op wandelen, mogelijk kun je met de fiets niet overal 
langs en moet je omrijden.

Start bij: Derde Oosterparkstraat 66
Loop naar het zuidwesten op de Derde 
Oosterparkstraat, richting het Iepenplein (75 m)
 Ga rechtdoor op het Iepenplein (25 m)
 Sla linksaf naar de Iepenweg (53 m)
 Sla linksaf naar de Vrolikstraat (47 m)

Wandel door naar Vrolikstraat 245-251. Vervolg de 
route naar Vrolikstraat 331-385.

Loop naar het zuidwesten op de Vrolikstraat,  
richting de Beukenweg (45 m)
 Sla linksaf naar de Beukenweg (71 m)
 Weg vervolgen naar de Maritzstraat (56 m)
 Sla linksaf naar de Tugelaweg (259 m)

Je vindt je bestemming rechts de 
Tugelawegblokken, vanaf nummer 49. Je kunt 
rondom het gebouw lopen of fietsen.

 Wandel de Tugelaweg helemaal af. Sla linksaf 
naar de Linnaeusstraat/de s113 (56 m)
 Sla rechtsaf naar het Oetewalerpad, wandel deze 
af.
 Loop de straat uit en onder het spoor door op de 
Wijtenbachstraat / Insulindeweg

Je vindt je bestemming de Smaragd, Insulindeweg, 
recht voor je.

 Wandel de Celebstraat in aan de linkerkant van 
het gebouw (50 m)
 Sla rechtsaf naar de Tweede Atjehstraat. Hier vind 
je ook ons kantoor! (220 m)
 Steek het plein over aan het einde van de straat 
en sla links af de Sumatrastraat in (50 m)
 Loop de Sumatrastraat af (170 m|)
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Je vindt Senang aan de rechterkant, ten hoogte 
van de Madurastraat 89.

 Loop naar het oosten op de Madurastraat, 
richting de Borneostraat (96 m)
 Flauwe bocht naar rechts naar de 
Borneostraat (35 m)
 Sla linksaf naar de Madurastraat (85 m)
 Sla linksaf naar de Soendastraat

Je vindt je bestemming Soenda rechts, 
Soendastraat 67

Je kunt deze wandeling nog uitbreiden met een 
wandel- of fietstocht van ca. 10 km.
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Extra Fietsroute, 10 km - ca 35 minuten

Start bij: Soendastraat 18I, 1094 BG Amsterdam, 
Nederland

 Wandel de Celebstraat in aan de linkerkant van 
het gebouw (50 m)
 Sla rechtsaf naar de Tweede Atjehstraat 
Hier vind je ook ons kantoor! (220 m)
Steek het plein over aan het einde van de straat en 
sla links af de Sumatrastraat in (50 m)
 Loop de Sumatrastraat af (170 m|)

 Fiets naar het noorden op de Soendastraat, richting de Billitonstraat (53 m)
 Sla rechtsaf naar de Billitonstraat (55 m)
 Sla linksaf naar de Molukkenstraat (146 m)
 Weg vervolgen naar de Veelaan (181 m)
 Sla rechtsaf naar de Cruquiusweg (83 m)
 Sla rechtsaf naar de C. van Eesterenlaan (527 m)
 Sla rechtsaf naar de J.F. Van Hengelstraat (125 m)
 Sla rechtsaf naar de Ertskade en weg 
vervolgen naar de J.F. Van Hengelstraat (500 m)

Je komt aan bij de bestemming Borneo-
Sporenburg, J.F. Van Hengelstraat 44

 Fiets terug de J.F. Van Hengelstraat uit, richting 
de Bufferstraat 
 Weg vervolgen naar de Ertskade (360 m)
 Sla linksaf naar de J.F. Van Hengelstraat (123 
m
 Sla linksaf naar de C. van Eesterenlaan (526 m)
 Sla rechtsaf richting de Zeeburgerkade en weg vervolgen
 Ga door op de Cruquiusweg (47 m)
 Sla rechtsaf naar de Th. K. van Lohuizenlaan (278 m)
 Sla linksaf naar de Zeeburgerdijk (218 m)
De Zeeburgerdijk draait iets naar links en wordt de 21/de Insulindeweg/het 
Waterkeringpad
 Sla rechtsaf naar de 21/de Zuiderzeeweg (483 m)
 Flauwe bocht naar rechts en blijf op de Zuiderzeeweg (851 m)
 Ga rechtdoor over één rotonde (470 m)
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 Sla rechtsaf richting de Mary van der Sluisstraat (44 m)
 Sla linksaf naar de Mary van der Sluisstraat (94 m)
 Sla rechtsaf naar de Faas Wilkesstraat (121 m)

Je komt aan bij Terrazza, een ensemble van drie 
gebouwen; Faas Wilkesstraat 75.

Fiets naar het zuidoosten op de Faas Wilkesstraat, 
richting de Rie Mastenbroekstraat (34 m)
 Scherpe bocht naar rechts naar de Rie 
Mastenbroekstraat (148 m)
 Sla linksaf naar de Eef Kamerbeekstraat (112 
m)
 Sla rechtsaf naar de Nida Senffstraat (91 m)
 Sla linksaf naar de Kees Broekmanstraat (214 m)

Je komt aan op de bestemming Langs de Lijn, 
Kees Broekmanstraat 500.

 Fiets naar het zuidoosten op de Kees 
Broekmanstraat (67 m)
 Sla rechtsaf richting de Bob Haarmslaan (36 m)
 Sla linksaf richting de Bob Haarmslaan (111 m)
 Vervolg de weg op de IJburglaan/de s114 (900 
m)
    Fiets ca. 2,3 km door 
 Sla rechtsaf naar de Emmy Andriessestraat (255 m)

Je komt aan bij de laatste stop: Blok 56, Emmy 
Andriessestraat 76
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Deze kaart is digitaal te bekijken 
via www.m3h.nl


